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A helyes szellemi taplalkozasrol — Abonyi Sandor

A Janos evangélium 4. fejezetében arrél olvashatunk, hogy Jézus a tanitvanyaival Galileaba
ment, de Samarian atmenve megéheztek és elfaradtak. Jézus is elfaradt és leiilt a Jakob kutja
mellett, a tanitvanyok pedig elmentek a kozeli faluba eledelt vasarolni. Mikozben Jézus a
kat mellett varakozik, megérkezik egy samariabeli asszony vizért. A beszélgetésiik témaja
¢s tartalma egy kiilon torténet, ami nagyon jo pé€lda a személyes evangelizalasra. Most
azonban a tanitvanyok ¢és Jézus kozott lezajlott beszélgetésre koncentralunk, amikor a
visszaérkezett tanitvanyok élelemmel kindljak a faradt és ¢hes Jézust. ,,Mester egyél!” —
mondjék a tanitvanyok Jézusnak arra az eledelre gondolva, amit hoztak neki.

Meglepetésiikre Jézus a kovetkezot valaszolta:

., Van nékem eledelem, amit egyem, amit ti nem tudtok. ..... Monda nékik Jézus: Az én
eledelem az, hogy annak akaratdat cselekedjem, aki elkiildott engem, és az 0 dolgat
elvégezzem.” (Janos 4.32; 34)

Az eledel sz6 itt szellemi értelemben értendd. A ,,szellemi eledel” egy eléggé elterjedt
szohasznélat a keresztyének kozott. Vannak szellemileg éhes emberek, dicséség az Urnak,
akik vagynak arra, hogy Isten az O igéjével megelégitse Gket. Ilyen értelemben a Szent
Szellem altal megelevenitett ige a szellemi eledel, amit a hivék az ige hallgatasa, vagy
olvasasa altal, mint eledelt ,,magukhoz vesznek™. Ez egy sziikséges ¢és hasznos dolog, de
Jézus itt nem errdl beszélt, hogy magahoz vett volna valami szellemi taplalékot, hanem
arrol, hogy egy hus-vér asszonnyal beszélgetett szellemi dolgokrol.

Ez volt az, ami megelégitette Jézust olyannyira, hogy amikor a tanitvanyok fizikai
eledellel kinaltak valdéjaban mar nem is volt éhes, mert egy samariabeli asszony felé
szolgalva - a szolgalat altal — el is mult az é¢hsége.

Jézus a csodalkozo tanitvanyoknak eléarulja a titkot, hogy mit6l is mult el az éhsége:

»Az én eledelem az, hogy annak akaratdt cselekedjem, aki elkiildott engem, és az 6 dolgat
elvégezzem.” (Janos 4.34)

Ebbol mi is megismerhetiink egy fontos titkot. Jézus itt nem kapott, hanem adott:
megcselekedte az Atya akaratat, betdltve az O szolgalatat, amivel az Atya megbizta.

Tudjuk, hogy ,,jobb adni, mint kapni”. J6 dolog tehat kapni is, de még jobb adni.
Ha fizikai értelemben nézziik a taplalkozast, akkor azt tapasztaljuk, hogy
- vannak emberek, akik elhanyagoljak a taplalkozasukat és ez nem j0,

- vannak, akik szeretnek enni, szeretik a jo izli ételeket és amikor csak lehet meg is
tomik a gyomrukat vele,
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- ¢és vannak olyanok is, akik egyszerlien csak azért taplalkoznak rendszeresen, mert
sziikségiik van az energiara a munkavégzéshez.

Az elsé esetben alultaplaltak és betegesek lesznek az emberek, akik a munkaban alig
hasznalhatok. Igy van ez a szellemi életben is. Ha valaki nem taplalkozik rendszeresen az
igével, ami Isten szdjabol szarmazik” (Maté 4.4), akkor szellemi ¢élete elsorvad és sivar
lesz, ezért nem marad ereje a szolgalatra: egyszertien kiszarad.

A masik esetben az Oncell, onmagaért valo tulzott taplalkozas — a sziikséges mozgas
hianyaban — elhizashoz vezet. Az emberek tulstilyosak lesznek, ami mar inkabb akadalyozza
Oket a munkaban, mint segiti, st a tulstlyossag tobbféle betegség kiinduld forrasa (iziileti,
sziv, vérnyomas stb) iS. Megfigyelhetd €s statisztikailag kimutatott, hogy a tultaplalkozas és
az ebbdl eredd tilsulyossag a mai kor népbetegseége. Ez a fajta gondolkozas és annak karos
hatasai szellemi téren ugyanigy megfigyelheték. Vannak hivok, akik a hangsulyt az eledel
tulzott fogyasztasara - allando igeolvasasra és imadkozasra - helyezik, de elhanyagoljak az
ige megcselekvését. Sokkal nagyobb az igei tudasuk, mint amit az Urnak szolgalva
hasznositananak az ismeretiikbdl. A megismert igazsag cselekvésre kotelez, €s ha ezt nem
tesszilk, akkor engedetlenné valunk az Urral szemben, amivel nem fogunk majd tudni
elszamolni az utols6 napon. Az engedetlenség masrészt azt is jelenti, hogy nem fogunk
folyamatosan kijelentéseket kapni az Urtol, amit megcselekedhetnénk. Az Ur ugyanis csak
annak jelenti ki magat, aki az O - megismert - parancsolatait megtartja, azaz megcselekszi
(Janos 14.21); az engedetlenek azonban nem. Igy a szellemi életiink az engedelmesség és
ebbdl adodo cselekvés hianyaban egy ,,pang6” allapotba keriil. ,,Nem dolgozzuk le”” hasznos
modon a magunkhoz vett szellemi taplalékot, ezért szellemileg elhizottak — nagyon oKos,
,hagyfeji” keresztyének — lesziink. Ennek az allapotnak IS megvannak a karos
kovetkezményei, mert sok nagy tuddsu, nagyon okos hivd — szellemi vezetés és az Atya
akarataban vald jards nélkiil — passziv modon onmaga koriil forog, vagy ugy probalja
ledolgozni a magédhoz vett taplalékot, hogy allandéan mésok munkéjat kritizdlja, azaz
rombol anélkiil, hogy barmit is épitene. Ezzel nagy kart okoz maganak és masoknak is, ami
karosan hat mind a maga, mind a t6bbi hivo szellemi egészségére.

A harmadik eset az, ami Isten akarataban van, mind fizikai, mind szellemi értelemben. Fel
kell ismerniink, hogy sziikséges a megfeleld mértékii és rendszeres taplalkozas, de latni kell,
hogy nem a has igényeinek — inyenc vagyainknak - a kielégitése a cél, hanem az csak egy
sziikséges dolog ahhoz, hogy dolgozni, munkalkodni tudjunk. A cél a sziikséges munka
elvégzése és nem a taplalkozas. fgy meg tudjuk Srizni jo fizikai allapotunkat elkeriilve az
elhizasbol szarmazo fizikai betegséget, valamint ehhez hasonléan megdrizziik a jo szellemi
allapotunkat is békességben jarva az Urral minden nap, mind magunknak, mind masoknak
javara munkalkodva és épitve Isten orszagat. Az éléviz, amirdl Jézus is beszElt, ily modon,
soha nem fogy ki beldle, hanem végzi a jo és aldasos munkajat.

DicsOség Istennek.
- §-

Ez az iréas - véltoztatas nélkiil - szabadon terjeszthetd a szerzd nevének és
honlapcimének (http://keskenyut.wordpress.com) megadasaval.
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